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LATRADICIONAL CUECA ANTES DEL DESFILE.

Danza inclusiva fue parte de la fiesta

Nayadet Garcés bailé cueca  con mi madre y fue un mo-
por primera vez en una  mentoemocionante. Yo los
inauguracion de ramadas  llamo a venir a estas activi-
en Concepcién con el obje-  dades que son reconfortan-
tivodedarunmensajeala  tesyque nosestimulan™.

comunidad. Garcés es par-  La bailarina dio un mensa-
tede ungrupodeciclodan-  je de incentivo. "A las per-
za y no se quiso perder la  sonas con discapacidad co-
oportunidiad de mostrarsu - mo yo, les puedo decir que
talento d las Fiestas  seani ¥ queno nos po-
Patrias. La penquista sena-  demos limitar a esta cosa
l6que el baileesloqueme  tan bonita que nos entrega

gusta desde siempre, espe-
cialmente la cueca. Vine

la vida. Espero regresar el
Proximo ano porque pasé
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Alas personas con
discapacidad
como yo, les digo
que se animen a
bailar”.

Nayadet Gareés

un gran momento”.
Marcia Cirdenas, madre
de Nayadet Garcés, senalé
que “a ella le encanta la
cuecay estoy muy orgullo-
sa. La idea es que todos lo
pasemos bien. Para noso-
tros es muy importante lle-
var el folclor en la sangre
como familia”.

Cirdenas agregé que “ade-
mis de bailar en un grupo
inclusivo de ciclodanza,
ella levanta pesas. ©

NAYADET GARCES BAILO CUECA ANTE LA MIRADA DEL PUBLICO.



Ingenio del chileno se luce
al poner nombre a la fonda

Creatividad y
muchas ganas
fueron parte del
debut de las
ramadas del
Parque en Conce.

Pablo Martinez Tizka
cronica@estrellaconce.d

I entusiasmo y la
E creatividad se hicie-

ron presentes desde
este martes, especialmen-
te con los nombres de las
fondas en el primer dia
oficial de las ramadas en el
Parque Bicentenario, las
que continuardn hasta es-
te domingo.

Ejemplos como “"Aqui
estd Chetumé” o “Las Hua-
sitas Play Boy™ forman
parte de las ramadas que
partieron con altas expec-
tativas por parte de los tra-
bajadores y duenos de ca-
da puesto.

“Es nuestro primer ano
en este espacio y tenemos
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El nombre ‘Aqui
estd Chetumé’
nos gusto.
Queremos que
nos vaya bien”.

Camilo Leiva

las mejores ganas. Se nos
ocurrié este nombre por la
historia del perrito que se
perdié y que pudieron en-
contrar. Solo queremos
que nos vaya bien y que
vendamos mucho de nues-
tro producto estrella, que
es el choripan”, senalé Ca-
milo Leiva, trabajador de
“Aqui esta Chetumé”.
Otros nombres que lla-
maron la atencién fueron
“Manana me chanto”,
“Ponte vivo™, "Camién y
carro” y "Aqui no se co-
me... pero se chupa”.
Cristian Castillo, traba-

jador de la fonda “Donde

la Lut”, senalé que “el
nombre es en honor a Lut-
garda, quien es la dueia
de este puesto. Esperamos
que sea una muy buena se-

SON PARTE DE "CAFE ON™EN GALERIA O'HIGGINS, VENDEN TRAGOS.

mana para nosotros.

En cuanto a los precios
este ano, John Pardo, ad-
ministrador de la fonda
oficial “La Veterana” rela-
16 que "un anticuchote sa-
le $2.500, una empanada
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de horno grandecita y bien
bonita a $1.500, mientras
que la frita vale $1.000. El
terremoto y la borgona es-
tdn a $2.500. Para el al-
muerzo tenemos el costi-
llar con agregado a $6.500
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stand y una fonda ofi-
cial tienen las ramadas
del Parque Bicentena-
rio.

y el pollo con agregado a
$5.500, entre otros™.

FESTEJAR EN FAMILIA

En la ceremonia de apertu-
ra de las fondas penquistas,
y tras el correspondiente
pie de cueca, el alcalde Al-
varo Ortiz hizo llamado a
celebrar en familia y con
precaucion. “Vamos a te-
ner especticulos de musica
en vivo, juegos criollos y
una fiesta huasa, lo vamos
adisfrutar y pasar bien y la
idea es que el domingo
cuando estemos terminan-
do esta larga semana de ce-
lebraciones solo sean bue-
nos recuerdos”. sostuvo.

También se dio a cono-
cer, que al igual que el ano
pasado, todo el aceite de las
ramadas serd reciclado pa-
ra lo cual la Direccién de
Medio Ambiente del muni-
cipio dispuso de ocho con-
tenedores de 60 litros cada
uno para reciclar el pro-
ducto usado en estas cele-
braciones y asi seguir fo-
mentando el cuidado del
medio ambiente.

Mis de 100 mil perso-
nas son las que se estiman
lleguen a este espacio tipi-
co, el que funcionard hasta
el 22 de septiembre, ©



CONCEPCION ESTRELLACONCE.CL

Postre caribeno se llama igual que nuestro tradicional brebaje yla Ileva Pig.
en las fondas del Parque Bicentenario. Tiene desde tallarines a chocolate.

Aprenda a jugar a la rayuela con
los consejos de expertos Iocalg;

En dias de Fiestas Patrias, muchos son

los que se lanzan a jugar alarayuela r
sin saber como. Aca conozca unos

consejos para lucirse como si fuera un
experto en este deporte nacional.

SE REQUIERE PRECISION Y FUERZA PARA LANZAR LOS TEXOS,



CLUS DEAORTVO HUACHIPIO

EN EL GIMINASIO D TUVO LUGAR LA FIESTA OE LA CHILENIDAD.

Deportivo Huachipato
adhirio al 18 con su
Fiesta de la Chilenidad

Con su tradicional Fiesta
de la Chilenidad, y en el
Gimnasio D, el Club De-
portivo Huachipato se
unié el sdbado a los feste-
jos dieciocheros,

Se traté de una hermo-
sa actividad familiar de en-
tretencion, y que mezclé
juegos, comida tipica, ma-
sica y baile, y que convocéd
a una gran cantidad de so-
cios y acompanantes.

Carrera en $acos, carre-
raa tres pie, tirar la cuerda
y lasilla musical fueron al-
gunos de los juegos crio-
llos que amenizaron la jor-
nada.

La degustacion de co-
mida tipica, en tanto, fue
organizada por las ramas
del club via distintos
stands, mientras que la
musica estuvo a cargo de
los grupos Los Criollitos
del Sur, Acordes de mi
Puerto y Los Copihuales,
que destacé por hacer una
presentacion con todos los
bailes tipicos del pais, y se-
parados por las zonas nor-

horas de duracién tuvo,
aproximadamente, la
Fiesta de la Chilenidad
acerera.

te, centro y sur.

Se conté ademds con la
presencia de la Agrupa-
cion de Esposas y Familia-
res de Trabajadores de
CAP Acero, cuyas inte-
grantes exhibieron, en el
hall del deportivo, parte
del bello y constante traba-
jo que desarrollan en los
distintos talleres de ma-
nualidades.

“Estamos muy conten-
to por lo que, como insti-
tucién, hacemos en Fiestas
Patrias. En esta fecha re-
saltamos las costumbres y
tradiciones tipicas de
nuestra identidad nacio-
nal”, senalaron desde la
administracion de la enti-
dad metalera. &

Los nifos participaron en una serie de competencias, cuyo
objetivo fue generar un espacio de encuentroy esparcimien-
tovecinal,.



Hasta gimcana tuvo
skate criollo en Tomé

Muchachos del Club Tomé Skateboarding se la jugaron con torneo dieciochero.

Manuel Munoz Gonzélez
manuel munoz@estrellaconce.cl

sta vez el skate no sé-
Elo fue para las pirue-

tas y lucirse con sus
saltos, sino que fue para al-
g0 mds, ya que hasta un
huevo debieron dominar
sobre sus tablas.

Esa fue sélo una de las
entretenidas pruebas que
realizaron los cerca de 60
skaters que se dieron cita
en el primer torneo de
Skate Criollo en Tomé, or-
ganizado por el Club Tomé
Skateboarding, con el apo-
yo de la muni tomecina,
como una forma de su-
marse a los festejos diecio-
cheros desde su pasién por
dicho deporte.

Jos€ Reyes, mas conoci-
do como “Papa Tomé”~,
productor del evento y ca-
posobre el skate, comenté
que ese fue justamente el
toque que quisieron darle
a la competencia, mds alld
de hacer sus tradicionales
piruetas y deslizamientos.
“Quisimos hacer compe-
tencias que tuvieran que
ver con el skate y lo criollo.
Por ejemplo, hicimos una
carrera de andar arriba del
skate, pero andar con la
cuchara y el huevo en la
boca, y quien aguantaba
mas tiempo sobre la tabla
ganaba”, detallé el joven.

Otra competencia fue
la carrera de tres pies, don-
de dos competidores estu-
vieron su pie amarrado y
debieron avanzar hasta
determinado punto y re-

gresar, donde participaron
seis parejas. “Fue bien en-
tretenido, porque como
suele pasar en carreras asi,
se cayeron, se rieron, fue
bien atractivo”, agregé el
deportista.

Mientras que un tercer
desafio fue hacer un truco
en el suelo, “achuntarle”
alemboque, y luego trepar

—

LA GIMCANA O PRUEBA DE DESTREZA: AVANZAR CON EL HUEVO.

por el palo encebado que
se instalé en el lugar. “El
ganador se gand una doce-
na de empanadas que do-
nd una tia del evento, es
decir, hasta los premios
fueron bien criollos”, re-
salto José Reyes, feliz de la
participaciéon de los ska-
ters y del apoyo recibido.
“Es primera vez que orga-

FON0% CANTRLZA: AN MUNOZ

exponentes se dieron
citaen la primera com-

encia del skate crio-
loen Tomé.

nizamos un torneo asi, tu-
vimos stand de emprende-
dores, asf que salié todo
bien”, cerré el represen-
tante del club de skate to-
mecino, proyectando el
evento para el préximo
ano, y agradeciendo el
apoyo de la muni, de la ofi-
cina de deportes y de jove-
nes, de la Liga Nacional de
skate profesional, y hasta
del Club de Talcahuano
que se paleted con una ta-
bla para la competencia
del mejor truco. @




Lax Estrella

ESTRELLACONCE.CL VIERNES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2019 / ANO 25 / N2 7.469

CONCEPCION $200

DESTREZAS ECUESTRES
SACAN APLAUSOS EN

MEDIALUNA CORONEL

Opciones veganas en
ramadas penqul‘sas

Aunque pocas, si
hay opciones
para comer sin
carne en las
fondas de
Concepcion.

Alfonso Levet G.
alfonsolevet@estrellaconce.cl

uando Camila Avi-
c lez (22) supo que su

familia tendria un
puesto en la Fiesta de la
Chilenidad en Concep-
cién, quiso ser parte del
negocio, pero desde su pro-
pia perspectiva.

“No consumo carne
desde los 13 anos, y hace
tres que soy vegana, asi
que me interesé incluir las
empanadas veganas, que
han tenido muy buena de-
manda, lo que me tiene
muy feliz”, contdé la joven
emprendedora, que parti-
cipa con su producto en el
local “Manana me chan-
10", y que ha tenido bas-
tante éxito, segin conto,

La empanada que ofre-
ce, y que tiene el mismo
valor que las tradicionales
($2.000), no tiene ingre-
dientes de origen animal,
como la manteca, “el pino
es de carne de soya, bien
condimentado con cebolli-
ta y un toque de merkén
que marca la diferencia”.

Las empanadas han te-
nido buena recepcion, y no
solo por veganos. “La idea
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EL PINO DE SOYA SE CONDIMENTA CON CEBOLLA, ESPECIAS Y UN TOQUE DE MERKEN.

2

mil pesos cuesta laem-
panada vegana, sin
mantecay con pinode
proteina de soya.

es que exista una opcion
para las personas que no
consumen carne, pero
también para quienes
quieren disminuir su con-
sumo”, relatd,

El dia 18, aseguré Ca-
mila, las empanadas vega-
nas se le acabaron, asi que
para el dia siguiente (ayer)
preparé mas.

“También tenemos
bombillas compostables,
que son de una especie de

plistico distinto, y que
puede degradarse en 5
anos, que es mucho menos
que el plastico normal, pe-
O nosotros les pregunta-
mos a los clientes si es que
quieren su terremoto con
bombillas o no”, agregé.

En su local también
hay un descuento para
quienes llegan a comprar
terremoto con su propio
Vaso, para usar menos
pldsticos.

ANTICUCHOS VEGANOS
A pocos metros de alli, en
el puesto “Con todo, sino
pa quéT, Daniel Palma es-
taba preparando sus pri-
meros anticuchos veganos
de la jornada.

“Es primera vez que ha-
cemos fonda, asi que ha si-

do entretenido, y la oferta
de anticuchos veganos es
basicamente para satisfa-
cer la demanda de gente
que se viene uniendo a es-
ta causa, otros lo hacen
por salud o simplemente
como estilo de vida®.

El anticucho vegano
tiene morrén, champinén,
y zapallo italiano, ademds
de una opcién con cebolla,
y cuesta mil 500 pesos,
acompanados de un chan-
cho en piedra de la casa.

Palma explicé que “el
anticucho de verdura es
mas ligero y pierde volu-
men en la coccion, asi que
si quieren bien cocido, le
damos dos porciones; si les
gusta a punto, la marca-
mos y sale, ha tenido bue-
na recepeion”.o




